
あ

う
お
が
し
通
信

美
味
し
い
旬
の
お
魚

「
棒

鱈(

ぼ
う
だ

ら)

」

取
締
役
会
長
・
児
玉
保
次

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
も
う
皆
様
は
お
正

月
の
祝
い
膳
で
棒
タ
ラ
の
煮
付
を
口
に
さ
れ
た
事
と
思
い

ま
す
。
棒
タ
ラ
は
京
都
の
お
正
月
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

元
々
棒
タ
ラ
は
真
タ
ラ
の
多
く
獲
れ
る
北
の
寒
い
地
方
で
作
ら

れ
て
き
た
保
存
食
で
あ
り
、
日
持
ち
の
良
く
な
い
タ
ラ
を
流
通

さ
せ
る
た
め
に
江
戸
時
代
か
ら
加
工
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
棒

タ
ラ
が
北
前
船
に
乗
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
上
方
に
伝
わ
り
ま

し
た
。
タ
ラ
と
い
う
名
前
の
語
感
か
ら
飢
え
る
こ
と
が
無
い
よ
う

に
た
ら
ふ
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
と
願
望
を
込
め
て
お
せ
ち
料
理

に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
又
、
京
野
菜
の

海
老
芋
と
棒
タ
ラ
の
炊
き
合
わ
せ
は
京
料
理
〝
い
も
ぼ
う
〟

と
し
て
有
名
で
す
。
京
都
の
八
坂
に
は
い
も
ぼ
う
専
門
の
料
理

店
も
有
り
ま
す
。
最
近
で
は
棒
タ
ラ
は
ほ
と
ん
ど
北
海
道
の
稚

内
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
、
北
の
寒
風
に
さ
ら
し
て
完
全
に
水
分
が

抜
け
る
ま
で

1
ヶ
月
近
く
掛
り
ま
す
、
真
タ
ラ
の
水
揚
げ
が
あ

る
12
月
か
ら

3
月
位
ま
で
続
き
ま
す
。
こ
の
完
全
に
水
分
の
抜

け
た
棒
タ
ラ
に
包
丁
は
使
え
ま
せ
ん
、
切
る
に
は
の
こ
ぎ
り
が
必

要
で
す
。
料
理
を
す
る
前
に
は
水
に
浸
け
て
戻
さ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
が
毎
日
水
を
替
え
て
1
週
間
ほ
ど
掛
り
ま
す
の
で

〝
漬
け
棒
〟
と
呼
ば
れ
る
事
前
に
戻
し
た
タ
ラ
を
使
う
こ
と
が

お
奨
め
で
す
。
落
語
〝
棒
鱈
〟
で
は
本
来
は
食
材
の
名
前
で
あ

る
棒
鱈
を
俗
語
で
〝
酔
っ
払
い
、
ま
ぬ
け
、
野
暮
天
〟
な
ど
の
意

味
を
込
め
て
語
ら
れ
て
い
ま
す
、
私
は
こ
の
落
語
を
聴
い
た
こ
と

は
無
い
の
で
す
が
子
供
の
頃
親
父
か
ら
き
た
な
い
言
葉
で
す
が

〝
あ
ほ
だ
ら
〟
と
言
っ
て
叱
ら
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

鱈
は
こ
う
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
魚
な
の
で
す
ね
、
美
味
し
い
癖

の
な
い
白
身
の
魚
で
料
理
方
法
は
万
能
選
手
で
す
よ
！
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ぼ

う
だ

ら



「
て

S

念
理
営
経
の
業
企
に
」
め
た
の
人
め
た
の
世
「
は

を
響
影
け
だ
れ
ど
へ
会
社
や
境
環
が
動
活
営
経
や

。
す
ま
し
味
意
を
か
る
い
て
え
与

利
の
ち
た
分
自

業
企
う
合

に
」
め
た
の
人
め
た
の
世
「
け
つ
見
を

「。
す
ま
れ
さ
証
認
て
し
と
業
企
む
組
り
取

S
認・

庫
金
用
信
都
北
都
京
・
庫
金
用
信
都
京
は
」
証

は
体
団
・
業
企
証
認
録
登
在
現
、
れ

408

ま
り
あ
件

す(

2021
年
12

在
現
月

)

こ
と
な
的
力
魅
く
き
大
。

る
い
て
し
析
分
ら
か
度
角
な
々
様
が
員
査
審
は
ろ

員
職
庫
金
用
信
各
ず
ま
。
す
で
と
こ

(

)

会
員
委
者
三
第
ら
か
こ
そ
。
す
ま
い
行
を
ト

(

谷
龍

)

証
認
に

め
た
の
世
「」
針
方
営
経
「
け
か
を
頼
依
の
価
評

地
や
会
社
域
地
「」
と
こ
む
組
り
取
に
め
た
の
人

や
念
理
業
企
、
ど
な
」
響
影
る
え
与
に
々
人
の
域

響
影
に
的
会
社
、
果
成
の
動
活
業
企
、
動
活
業
企

ま
し
査
審
く
か
細
て
い
づ
基
に
等
容
内
た
え
与
を

イ
的
会
社
、
容
内
業
事
や
針
方
営
経
て
し
そ
。
す

制
る
す
証
認
・
価
評
、
に
準
基
を
ど
な
ト
ク
パ
ン

。
す
で
度

人
め
た
の
世
「
が
」
直
産
の
ノ
モ
ン
ホ
「
の
浅
西

て
し
と
」
動
活
む
組
取
に
め
た
の

S

た
い
を
証
認

は
直
産
の
ノ
モ
ン
ホ
。
た
し
ま
り
な
に
と
こ
く
だ

様
客
お
、
く
な
で
け
だ
る
す
売
販
を
魚
の
地
産

を
動
活
る
け
届
に
ん
さ
師
漁
の
元
地
を
想
感
の

す
出
い
思
を
味
の
元
地
た
れ
く
て
え
教
が
母
、
が

温
心
て
い
で
ん
読
、
ど
な
』
量
無
感
き
で
が
と
こ

。
た
し
ま
き
だ
た
い
く
多
数
を
葉
言
お
る
ま

は
で
々
我
は
の
く
だ
た
い
を
葉
言
の
こ
、
し
か
し

ん
さ
師
漁
る
い
て
け
続
り
守
を
港
漁
で
元
地
く
な

づ
気
に
れ
そ
。
た
し
ま
じ
感
と
だ
き
べ
る
え
伝
に

活
る
け
届
に
ん
さ
師
漁
を
声
の
様
客
お
ら
か
て
い

で
ま
今
「
ら
か
ん
さ
師
漁
。
た
し
ま
め
始
を
動

な
ぎ
過
に
り
取
り
や
の
ノ
モ
は
と
手
相
引
取
の

強
を
い
が
り
や
れ
わ
報
が
力
努
た
き
て
ね
重
を
労

旬
「。
た
し
ま
き
だ
た
い
を
葉
言
お
い
し
嬉
い
な
い

産
「」
い
た
け
届
を
味
な
か
確
「」
い
た
け
届
を
魚
の

向
と
匹
一
匹
一
魚
と
」
い
し
ほ
て
べ
食
を
魚
の
地

し
ま
り
が
繋
に
い
が
り
や
の
も
り
よ
何
、
き
で
感

。
た

S
認
証
取
得
！

お
客
様
と
漁
師
さ
ん
の

　  

よ
ろ
こ
び
の
声

S認証取得したことで

西浅の取り組みがどん

な風に社会に影響を

与えているか明確になり、全従業員

にも活力となりました。お魚様第一

を考えていくうち、必然的に美味し

いお魚を届けたい漁師さんへ辿り着

き、自然とホンモノの産直が出来上

がり、お客様第一に繋がったのでは

ないかと感じました。
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おめでたい魚としてお祝いごとにも食される鯛には、内側に魚のような形をした骨が隠れていて、これを「鯛の鯛」と

いいます。江戸時代の書物にも「鯛中鯛」として登場する縁起物です。実は私たちのお店にも隠れた“価値”が沢山あり
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太めに切った
玉ねぎと鱈を

黄金色になるまで
炒めます

たらグラタン
おうちで簡単魚料理

１

市販のマカロニ
グラタンの素を
順番通りに入れ
よく混ぜます

2 3

グラタン皿に
盛り付け

オーブントースターで
焼いて完成！

※市販のマカロニグラタンの素使用

西浅　営業部　奥田純也

尾道産直　倉谷慎也 様

長崎産直　龍尚平 様

お客様が大好きなお魚を食べて

笑顔になっている写真

お
客
様
に
喜
ん
で
頂
け
る

　
　
店
を
目
指
し
て

ホ
ン
モ
ノ
の
産
直
を

取
り
組
む
「
本
当
の
理
由
」い

抜
り
切
を
け
だ
所
い
良
で
ま
く
あ
は
れ
こ
し
か
し

魚
、
題
問
実
現
。
ん
せ
ま
ぎ
す
に
容
内
の
部
一
た

頭
店
く
な
係
関
節
季
が
魚
の
凍
冷
や
殖
養
。
す
ま
い

を
力
権
、
れ
さ
離
り
切
ら
か
会
社
ん
ど
ん
ど
が
ん
さ

し
味
美
に
当
本
た
せ
わ
合
に
季
四
「
は
々
我
。
す
で

家
「
は
」
直
産
の
ノ
モ
ン
ホ
「。
す
ま
い
て
し
を
売
商

う
い
と
」
い
た
せ
ば
喜
て
せ
さ
べ
食
も
に
人
隣
や
族

も
に
り
周
は
い
想
の
こ
て
し
そ
。
す
で
動
活
い
た
け

・）
崎
長
（
弾
一
第
て
し
と
み
組
り
取
る
れ
ら
げ
繋

り
あ
は
ろ
こ
と
す
指
目
だ
ま
だ
ま
。
た
し
ま
き
い
て

、
が
す
ま

S

産
の
ノ
モ
ン
ホ
「
の
浅
西
は
得
取
証
認

日
が
ち
た
分
自
、
く
な
は
で
け
だ
た
し
価
評
を
」
直

知
ず
ら
知
、
が
と
こ
た
い
て
し
に
前
り
た
当
ら
か
頃

づ
気
と
」
た
い
て
し
献
貢
に
会
社
「
に
ち
う
の
ず
ら
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